FAMILIAS ASSENTADAS REFLORESTAM RIBEIRAO PRETO

Produzindo Alimentos Organicos - Coopere e Usufrua

“Deus nos fez tao intrinsicamente ligados ao mundo que a desertificacao dos solos
€ como uma doenca para cada um de nés.” (Papa Francisco, na Enciclica Louvado Seja)

“Uma Vitdria de Toda a Sociedade: um grande nimero de
pessoas assinaram nossos abaixo assinados, marcharam junto
com a gente, sensibilizaram o governo, o judiciario, apostaram
neste projeto. Buscavamos outro caminho.

O Assentamento estd situado numa area de recarga e aflora-
mento do Aquifero Guarani, por isto exige cuidado ainda mais
especial, para ndo contaminar estas preciosas reservas de dgua
pura, das quais Ribeirdo Preto depende totalmente.

A qualidade de vida de quem vive nas cidades depende do
campo. Produgéo de diversidade de alimentos saudaveis, rela-
¢0es sociais gue neguem trabalho escravo e desmatamento.

Sem florestas nenhum projeto vai nos salvar da falta de agua
nos centros urbanos. Hoje nds podemos falar de um processo
concreto: nds temos conseguido mostrar na pratica que a produ-
o das agroflorestas é diversa, farta, esbanja alimentacéo para
familia, mas também para a comercializacdo. Melhora a satide!
Estes efeitos foram muito imediatos e quem faz agrofloresta
conta para os outros, contagia outras pessoas. Isto vai for-
mando uma corrente muito maior, disseminando agrofloresta
nao s6 aqui para nossa comunidade, mas também para outros
assentamentos e movimentos sociais pelo Brasil afora. Este
tipo de consciéncia precisa crescer. E um projeto para toda a
sociedade brasileira.” (Kelli)

0 Projeto Agroflorestar, coordenado pela Cooperafloresta e patrocinado pela Petrobras por
meio do Programa Petrobras Socioambiental, foi decisivo para darmos um salto na concretizacdo
de nossos sonhos e planos. Aprendemos com a experiéncia das mais de 100 familias agricultoras
da Cooperafloresta que por mais de 15 anos tem vivido da pratica da agrofloresta e dado grande
contribuicao para seu desenvolvimento e irradiacao. Tivemos acesso ao tipo de formacao que
procuravamos, baseada na soma e didlogo entre os conhecimentos da academia e das familias

I _agri-:u!loras e assemadas além de viabilizar eccnomicameme 0 plamio de muitas agroflorestas

“Nos entramos para cd para provar que era possivel colocar fa-
milias que produzissem alimentos saudaveis.” (Zaqueu)

“Este sistema vai melhorando cada vez mais o solo. No futuro vai
ser possivel tirar uma boa producdo bastante diversificada sem pre-
cisar nada de fora.” (Vandei)

“Esta forragem € que traz rigueza para a terra. A terra td molha-
da, se ndo fosse esta cobertura estaria seca. Nao tem chuva, mas por
causa da matéria organica ta produzindo normal” (Chiquinho)

“Ficamos surpresos com o sistema de agrofloresta. O solo mudou
muito, ndo tinha vida hoje tem muita vida. Se descabrir aqui tem mi-
nhoca. Elas produzem bastante coco-cola, € uma bengdo pro solo.”
(Célia e Claiton)

"A gente consegue tirar uma planta saudavel ao natural. A gente
faz uma mini floresta e autoregulariza o sistema, sem tanta doenca,
sem dano ao ambiente”. (Jesuita e Zezao)

"Olha ta a coisa melhor do mundo. Isto aqui vai virar um paraiso.
Ja entreguei uns 2 mil kg deste pequeno pedaco.” (Jodo)

“Eu amo horta, eu amo planta. Isto aqui é minha vida. Vocé
planta tudo misturado. Té achando muito 6timo.” (Alzira)

"Eu assumi que eu ia estudar Reforma Agraria e gostaria de ver
na pratica uma Reforma Agraria Agroflorestal.” (Monica, doutoran-
da em geografia)

"E preciso conscientizar a populagdo que se nés nao fizermos
neste sistema a agua vai acabar.” (Clailton)
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0 MUNDO E ORGANICO

“No corpo humano vivemn 100 trilhdes de seres individuais chamados
células se alimentam, respiram, se reproduzem e se organizam para re-
alizar as funcdes organicas que mantém o ambiente do corpo adequa-
do a vida de todos. No Planeta, também sao os seres individuais que
mantém o clima, o ciclo das dguas, a composicao da atmosfera e a ferti-
lidade dos solos. Os solos sob as florestas naturais no Brasil, geralmente
tinham perto de 5% de alimento. Sem gente e natureza, no agronegacio,
o0s solos chegam a menos de 1% de alimento e os seres vivos nao podem
realizar suas funcoes. Por isto, a agricultura esgota os bens naturais, en-
venena agua e alimentos e j& consome 80% de toda a dgua extraida da
natureza.” (Nelson, coordenador do Projeto Agroflorestar)

"Vamos pensar no que a gente tem aqui. Olhar um pouco ao redor.”
(Kelli)

“Cada ano ir diminuindo a dependéncia de fora, melhorando o solo
com sua propria produgdo. Plantar arvores adubadeiras.” (Zaqueu)

“Produzir matéria organica no local para cobrir, criar, proteger o solo
para ndo perder Agua. Banana, a intencdo também é para matéria orga-
nica.” (Vandei)

"Além da bananeira, a gliricidia e o eucalipto porque produzem muita
matéria organica, além de folhas, madeira que em cima da terra, produz
nitrogénio e isto tem dado um grande avanco no sistema de adubacao or-
ganica. Tem sido muito gratificante trabalhar com a terra.” (Clailton)

“A cobertura vira adubo, protege o solo, vira comida para o solo.”
(Jesuita) “A gente v& que nem precisa mais usar tanto esterco porque a
terra mesmo se produz, com as matérias que a gente usa.” (Célia)

“No sistema convencional a dgua nao daria para nada.’(Paraguai)
"Neste espaco coberto a gente vé& a umidade por causa da matéria orga-
nica que a gente ta sempre colocando.” (Célia)

"Quanto mais vocé cobre & melhor para terra, para os bichinhos da
terra. Na hora que vocé vai plantar, abre um espacinho e procura ndo
deixar a semente muito coberta. E ai vai organizando para que a planta
fiqgue bem protegida. Se perto da alface esta aparecendo um pouco o
solo, vocé vai cobrindo e ela vai agradecer muito.” (Paraguai)

“Aqui eu planto a cada 4 metros uma linha de drvores, legumes e folhas
tudo junto e na entrelinha deixo o capim para fazer o manejo e ir repondo
a cobertura dos canteiros.” (Vandei)

“Toda a matéria organica que tiver agui de eucalipto de guandu, de
banana, de amora, de gliricidia é para me dar condicBes para cobrir os cantei-
ros. A cada 2 canteiros de entrelinha tem um canteiro de arvores.” (Zaqueu)

"A matéria organica é o que faz esta roga."(Chiguinho)

“E importante manejar todo o sistema para que tudo comece a brotar
junto, para néo ter influencia do capim velho que td maduro no desen-
volvimento das plantas. Eu podo o eucalipto 3 a 4 vezes por ano, corto
a cabeca dele sempre na mesma altura e com folhas e galhos cubro os
canteiros, desta maneira, entre muitas outras plantas, ao contrério do
gue na monocultura, ele & um camarada que vai trazer bastante agua

para o meu sistema.” (Paraguai)

“Além da madeira esta folha dele que vai podada & uma maravilha para
a terra. Vai cobrir, evitar de nascer mato, da mais coragem na terra.” ( Anto-
nio Rogue)

“E fundamental nunca misturar o capim com a terra."(Paraguai)

“Tem que preservar estas folhinhas para nés termos um esterco na
terra."(Alzira)

Planejando Organismos para o Bem Viver

“Fazendo um planejamento de producdo a curto, médio e longo prazo,
VOCe consegue ter uma renda o ano inteiro. Temos arvores que dardo retor-
no econdmico daqui a 30 anos até rabanete e ricula que produzem com 25
dias." (Paraguai)

"Faga um croqui do seu terreno. Nossos lotes tém cerca de 1,6 ha (16 mil
mZ). Um modulo de 2.000 m? é muita coisa, producdo excelente! Se eu plan-
tara cada ano, paravoltar no plantio do 1° ano, vou demorar 8 anos. A maior
parte do meu terreno esta num pousio, com guandu para facilitar asubsola-
¢do e com capim para matéria organica. A medida que eu vou fazendo
estes modulos eu vou usando a matéria orgénica que estd |4 me esperan-
do." (Zaqueu)

"Eu tiro @ minha renda e ainda consigo minha alimentacdo daqui”
(Jesuita)

“Nesta drea tem bastante fruta, estamos colhendo verdura, mas a idéia
aqui é uma area de 2 mil m? que permita criar animais, galinhas, patos de
uma maneira bem tranquila com bastante comida e sombra, um ambiente
legal para eles.” (Paraguai)

"Neste mddulo, vou ter producao de hortalicas o tempo todo, mas vou ter
madulos que depois vao se estabelecer com frutiferas. Vou preparar o gali-
nheiro como se fosse uma horta agroflorestal normal, plantar madeira,
banana, mas vou plantar uma série de plantas, incluindo frutiferas que as
galinhas gostam.” (Zaqueu)

“Depois a gente tem em outra area uma horta anual e uma area que &
mais com fruta, onde a gente nao vai manejar tanto. Se eu plantoum péde
laranja ou de abacate, ndo vou podar ele no tronco para fazer horta! Entao
agente tem este planejamento.” (Paraguai)

"Aqui & horta, tem uma area mais antiga que tem mais frutas e outracom
mais madeira, temos varios modelos, por isto conseguimos cuidar de 1 ha.
Mas em 0,5 ha bem cuidado a renda & muito boa e vocé consegue ter bas-
tante diversidade e alimento.” (Vandei)

“Se eu fizer de |3 para ca vai sombrear meus canteiros. Dagui para la vou
ter sol. Viou fazer neste sentido por conta disto também. Nao é refloresta-
mento com uma arvore a cada 3 metros. Planto uma em cima da outra,
depois vejo quais estdo melhores e completam melhor o sistema, o restante
eu corto e beneficio o solo. Eundo tenho miséria para plantar arvores! Produ-
¢ao horizontal, mas também vertical (estratificacdo).” (Zaqueu)

A Fartura Divina Transborda mesmo
em apenas 500m®

“Este projeto & uma bengao. Este SAF foi a melhor coisa que ja aconte-
ceu na minha vida." (Célia)

“Através do Projeto Agroflorestar comegamos a fazer 140 ha (1 milhdo
e 400 mil m?) de agroflorestas nas areas coletivas. Optamos também
fazer um processo de formacdo em pequenos maédulos de 500m2, nos
lotes individuais, proximos as casas.” (Zaqueu)

“Toda a 2" feira tem reunido definindo que trabalho fazer naquela
semana. A gente vai para as casas das familias explicando como funcio-
na o projeto. Cada familia recebe um kit e a gente vai ensinando o siste-
ma agroflorestal tudo bancado pelo projeto.” (Jesuita)

“Este sistema de plantar 2 canteiros de hortalicas entre os canteiros
com legumes, eucalipto, gliricidia e bananeira. Eu fiz certinho, deu um
bom resultado.” (Anténio Roque)

“A cada 3 canteiros um canteiro € de arvores.” (Zaqueu)

“Tem uma tabela para poder estar montando o consorcio, 05 que vao
sair com 30 dias, 60 dias, 90 dias.” (Clailton)

‘0 projeto previu fazer 500 m? cada familia, mas a area que meu
marido escolheu deu uns 450 m?2 A gente plantou rucula, alface, chico-
ria, almeirao, couve, eucalipto, banana, gliricidia, mandioca, inhame.
E feito um plantio que vocé tem que consorciar o tempo de vida de
cada planta. Economiza no terreno, na agua, no insumo, eu colhi a pri-
meira safra e logo em seguida a segunda que € o repolho, a mandioca,
o inhame, o alho e ainda vou ter as bananas e as arvores que vdo me
ajudar na cobertura de solo e no clima.” (Jesuita)

“No SAF estourei minha cota, formou que foi uma bencéo, era batata,
abdbora, milho verde, banana, feijdo gpuandd.” (Alzira)

“Ta lindo, gosto de passar o tempo aqui, gosto do que nos da de retorno.
Eu ndo entendia o consdrcio. A gente aprendeu no coletivo. (Clailton)

“Nem conheco horta. Ai insistiram e resolvi. Ja foi sem exagero uns
2 mil kg deste pequeno pedaco, & couve, jil6, beterraba, brécolis, tudo.
Sempre deixando adubo. Eu acho que ndo existe jeito melhor. Com
este pedacinho de terra, vocé nao precisa bater cartao para cidadao
nenhum.” (Jodo)

“Nés escolhemos os 2 Gltimos canteiros para replantar alface, beterra-
ba, cenoura, vagem. As bananas maiores vao ser derrubadas, as menores
vao vir e serdo usadas como muda.” (Clailton)

“Neste quadro pela facilidade da agua e ser bem préximo de casa vou
continuar com horta, no sistema de agrofloresta. No futuro teremos ma-
deira, para terminar minha casa, fazer um galpao novo, terminar minha
cerca, um monte de coisas.” (Jesuita)

“Num mddulo de 500 m? a pessoa tira 20, 30 espécies de producdo
e vé producao de arvores daquia 7, 10 e 40 anos. Um pé de mogno, de
cedro, as pessoas comegam a ter uma outra visdo.” (Zaqueu)

“Fica mais ou menos uns 1.200 reais por médulo. Se as pessoas entre-
garem para cestas para o PAA, as culturas vdo vindo e ela consegue em

3 meses ter uma renda de 4 a 5 mil reais.” (Kelli)

“Ma cesta eu tiro uns 700 reais por més, mas tem outras vendas para
a cooperativa e para algum ponto que a gente ja tem."(Célia)

“Essa area j& deu no 1° plantio RS 4500 a RS 5000,00, 56 com PAA, ndo
tinhamos feira nem as cestas que pagam melhor, estamos esperando os
resultados do 2° plantio.” (Jesuita)

Na sua funcao e ambiente naturais, as planta-
coes dificilmente praguejam ou adoecem

“Uma planta com bom solo, local adequado, em condigges minima-
mente semelhantes as de sua origem, consorcio adequado, ndo vai ser
tdo atacada. As vezes uma praga corta uma planta que estd em condigdes
inadequadas. Se vocé quer produzir tomate no verdo fica dificil! Num da
pra vocé sair plantando tudo junto de qualquer jeito sem chegar e enten-
der a floresta! Entrar la e observar os andares (extratos), o tempo de vida
de cada planta! Numa floresta vocé vé so um tipo de arvore? Vé tudo do
mesmo tamanho? Vé o chdo descoberto? Tem as plantas perto do chao,
as arvores medias, as altas e as emergentes! Na agricultura deve ser a
mesma coisa, tem que colocar as plantas de um jeito que uma colabore
com a outra, do jeito que a natureza faz. O pé de mamao é estrato emer-
gente e logo sai, entdo ele ta junto com o pé de manga. Eu tenho colhido
bastante mamao e ndo tem atrapalhado nada o pé de manga.” (Paraguai)

“No futuro vou continuar manejande. Ta faltando sol, eu podo, propi-
cio a quantidade de luz e procuro que cada arvore continue ocupando o
estrato que ela ocupa na natureza.” (Zaqueu)




Apoie! Participe! E Essencial para a
Vida de todo o Mundo!

"As pessoas diziam: maravilhosa a producao da agrofloresta, mas

- como é que vocés vdo vender?” (Kelli)

:’-' <% : "Tem que buscar um consumidor consciente. E uma construgdo.”
-~ (Paraguai).

_ e "Ma regido de Ribeirdo Preto a agua é 100% do aquifero. Ele esta
@ ~ abaixando um metro por ano! Sao as monoculturas! Vai continuar abai-

) xando se a gente nao praticar outro tipo de agricultura.” (Zaqueu)
oy “A seca no Sudeste esta vinculada ao projeto do agronegdcio.”
4 (Kelli)

“Nos fomos divulgando para que as pessoas comprassem a ideia,
nao so os produtos!” (Vandei)

“Aliar a luta pela terra, pelo Assentamento de Refarma Agraria, com
a luta pela agroeocologia. A agrofloresta tem representado a sintese
deste sonho. Nosso pessoal era linha de frente no acampamento. Hoje
a militancia deles é a agrofloresta.” (Kelli).

" : "Ribeirdo Preto produz 5% do alimento consumido na cidade, o
- mercado organico ndo consegue produtos da regido. Nossa ideia é o
o consumidor final” (Vandei)

o "Temos cestas, feiras e amigos que vem comprar aqui no lote, vem
ver outra maneira de produzir, outra relagao com a Terra.” (Paraguai)
A "A visita de tanta gente tem nos trazido muita alegria, também vem
S companheiros de outras regionais. Todo mundo sabe o jeito que fago, é

- uma certificagdo feita pelos participantes desse processo.” (Zaqueu)

7 Eu té achando maravilhoso, me encantei, tem 15 anos que eu estou
na luta e hoje é que estou descobrindo estas coisas. Como eu queria
que tivesse sido no inicio.” (Marina, assentada em Uberlandia)

"Algumas pessoas apoiam a luta, mas também querem comprar um
produto sem veneno.” (Vandef).

“Conheco inclusive a plantacdo. Levei meus alunos. Para alguns foi
um choque de valores.” (Helenice, professora)

"0 agricultor tem uma garantia para continuar praticando agroflo-
resta, porque tem pessoas que apoiam e entendem este processo.”
(Zaqueu)

“Eu vi muitas mudancas aqui, um novo entendimento da relacdo do
homem com a natureza e também entre os homens, a cooperacgao, que
& a proposta do Movimento, se ndo lutarmos para alcancar esta utopia,
ela nao se faz presente.” (Monica, doutoranda de Geografia)

“Mossa tarefa hoje é disseminar isto! Em S3o Paulo sdo 10 regionais
do Movimento, agrofloresta ja esta em 5. No Parana, no Projeto Flora,
530 600 agroflorestas em mais de 40 assentamentos.” (Kelli)

Realizagao

FL

Patrocinio

i pernosnas BIRESIL

Organizacao, Montagem, Distribuicao
e Contribuicao pelas Cestas

“As pessoas se organizam para saber que itens podem disponibili-
zar. E recebem mensalmente pelo trabalho. Alguns até ja se liberta-
ram de trabalhar fora.” (Kelli)

“Na segunda feira a gente faz reunido com os produtores e passa
os informes das implantagdes que estao acontecendo, do andamento
dos projetos no assentamento e ai também faz a comercializacdo dos
produtos agroflorestais. A gente faz a listagem produtos que vao para
cesta. Foi pensado 2 folhas como salada, 2 folhas refogadas, 3 legumes
e as frutas. As pessoas vao dizendo o que d3o conta de fornecer nesta
semana e a gente vai fechando as quantidades. Varia porque producao
que é sazonal." (Vandei)

“Hoje entregamos, em torno de 70 cestas em 2 tamanhos, cerca
de 9kg e Skg com diversidade minima de 8 produtos, com o tempo
e a evolugdo agroflorestal a diversidade na cesta aumenta cada vez
mais.” (Zaqueu)

“Hoje estamos com 27 pessoas entregando para as cestas. Uma das
vantagens de entrar bastante fornecedor é que vai diversificando cada
vez mais as cestas. A gente acha que o numero de cestas gue nds con-
seguiamos fazer em um dia pode ir até umas 90." (Vandef)

“Acima de 90 cestas, nds pensamaos comecar um novo grupo de for-
necedores em outro dia da semana.” (Zaqueu)

“A maioria dos apoiadores compara: & um produto sem veneno,
fresco entregue no mesmo dia que é colhido. Para a cesta grande eles
contribuem com 150 reais mensais e para a cesta pequena com 100 ©
reais mensais e recebem 4 ou 5 cestas por més, de acordocomomés |
ter 4 ou 5 terca-feiras.” (Vandei) %

*Obs: Todas as pessoas citadas apenas pelo primeiro nome sdo as- L
sentadas e assentados da Reforma Agraria que moram no Assentamen- =~
to Mario Lago em Ribeirdo Preto e contribuem para sua organizacao. 5

contato: cestasagroflorestais@gmail.com
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