A BANANEIRA E ALGUMAS DE SUAS FUNLDES NDS
alSTEMAS ACROFLORESTAIS

O Projeto Agroflorestar, patrocinado pela Petrobras através do
Programa Petrobras Socioambiental, possui entre seus objetivos
a construcdo e socializagdo do conhecimento agroflorestal. Para
tal, diversos estudos, pesquisas e experimentagdes vém sendo
realizados por sua equipe, composta por técnicos/as e agricultores/as
multiplicadores juntamente com as familias agricultoras. Os resultados
e sistematizagoes sao publicados em informativos técnicos, cartilhas,
boletins e liuros e estdo disponiues no site: wwuw.agroflorestar.com.br

Este informativo técnico foi escrito por demanda de familias assen-
tadas que participam dos Projetos Agroflorestar e FLORA, o primeiro
proposto e coordenado pela Cooperafloresta, o segundo pelo Instituto
Contestado de Agroecologia, ambos selecionados em editais publicos
e patrocinados pela Petrobras atraués do Programa Petrobras Socio-
ambiental. Ele redine informacdes bdsicas sobre o cultivo da banana

no contexto dos Sistemas Agroflorestais (SAFs) que tém sido debatidas
e praticadas em oficinas destes projetos. Atraués destes projetos, as
familias assentadas e suas organizacdes protagonizam a formacdo de
uma Rede Agroflorestal que jG une mil familias assentadas e quilombo-
las nos estados do Parand e Sao Paulo. Este processo se insere em outro
ainda muito mais amplo que visa a transformacdo da matriz produtiva
rumo & agroecologia agroflorestal no Gmbito da reforma agrdria popu-
lar e da agricultura campesina.

Para uma visdo mais ampla das possibilidades de uso e manejo da
banana em SAFs, as informacoes contidas neste informativo sdo com-
plementares aos contetidos abordados em outros materiais publicados
pelo Projeto Agroflorestar, entre os quais destacamos o informativo
“Arvores para Uso em Sistemas Agroflorestais” ou de forma ainda mais
completa no livro “Agroflorestando o Mundo de Facdo a Trator”.

OLEM E A BANANEIRA E PORQUE E TAD INPORTANTE NDS SAFS?

Acredita-se que a banana se originou na Asia e a partir de ld, hd mais de
4 mil anos, se espalhou pelas regides tropicais de todo o planeta. Narrativas
mostram que os pouos indigenas das Américas ja cultivavam e consumiam
bananas quando os portugueses aqui chegaram no ano de 1.500.

0 nome cientifico da bananeira, Musa parasidiaca reflete a beleza e
a fartura associadas a bananeira. Ela é taluez a mais tipica planta de
lugares naturalmente muito férteis, nos quais a maioria dos alimentos
que cultivamos produziria com fartura do paraiso. Estes lugares podem
ocorrer na natureza,em margens inunddueis de rios apertados por
montanhas, onde a passagens de uventanias prouvocam renouacdes

relativamente constantes na vegetacdo. Os processos de renouacdo
sao de grande importéancia para o aumento da producdo de matéria
orgdnica e para o crescimento e atividade da vida dos seres que tornam
os lugares naturalmente férteis.

Nos SAFs, este nivel de fertilidade pode ser alcangado em locais
naturalmente ndo tdo intensamente bem dotados, atraués de podas e
plantios realizados com base no reconhecimento e potencializacGo dos
processos naturais. A bananeira tem funcdo importante na fertilizacdo
dos lugares naturalmente férteis e grande aptidao natural para
contribuir na fertilizacGo dos SAFs.

OUAIS DETALHES DO LORPO DE LIMA BANANEIRA SAD INPORTANTES PARA 0 MANEJO?

As bananeiras tém 5 tipos de estruturas principais: as raizes, o
rizoma, o pseudocaule, as folhas e o 6rgao de frutificacao formado pelo
palmito, engaco e cacho. O caule da bananeira aparenta ser a parte
que cresce para o alto e de onde saem suas folhas, mas esta parte, nao
¢ o caule verdadeiro, pois nao se ramifica ou solta brotos. Seu nome
¢ pseudocaule que significa falso caule. Se formos cortando, de cima
para baixo, fatias horizontais no pseudocaule, sempre vamos vendo
circulos com o mesmo centro formados pelas bases das folhas que o
formam. Quando cortamos abaixo de onde a primeira folha saiu, ndo
veremos mais estes circulos, mas sim uma massa firme e clara, que
alguns chamam de cabeca da bananeira. Dali para baixo estd apenas a
parte do rizoma que ndo solta folhas e a seguir as raizes da bananeira.

O caule verdadeiro é o rizoma. A palaura rizoma significa que
ele cresce para todos os lados, sem uma direcio muito definida. A
maior parte do rizoma fica dentro da terra, crescendo para os lados,
geralmente vai até a superficie formando a base do pseudocaule.
Também se estica uns 2 palmos para o alto como um tubo fino que
passa pelo centro do pseudocaule. Esta pequena parte do rizoma por
dentro do pseudocaule é muito importante porque nela o rizoma ganha
a capacidade de ir soltando gemas ou brotos que se desenuoluem como
as folhas das bananeiras. As folhas se desenvoluem enroladas em torno
da parte do rizoma da qual sairam e mais acima, em torno do centro
do pseudocaule. Mesmo depois que as folhas saem do pseudocaule,
suas bases, ou bainhas enroladas, continuam formando o pseudocaule,
juntamente com o alongamento central do rizoma.

Da parte macica do rizoma (batata) que fica dentro ou logo acima
da terra, brotam as raizes que vao para baixo e para os lados, em
igual quantidade em todas as direcoes, nas mudas recém plantadas.
Nas mudas que se formam nas touceiras, a maior parte das raizes
se localiza apés a muda na direcao que ela caminhou, por isto a
aplicacdo de adubos orgdnicos é mais bem aproveitada, quando
realizada nesta dire¢do.

E no rizoma, na fronteira com o pseudocaule que brotam as gemas

ou olhos, ou brotos, que dardo origem as mudas que formardo novas
bananeiras. Depois de um tempo, o pedaco do rizoma que cresce
por dentro do pseudocaule se transforma no 6rgao de frutificacao
da bananeira, que cresce um pouco para os lados, alargando o
pseudocaule a uns 2 palmos de altura, quando se diz que a bananeira
“engravidou” e depois cresce pelo centro até soltar o cacho no alto do

Na foto 1, vemos uma touceira de banana, com as folhas saindo no alto
dos pseudocaules. Logo acima do solo, vemos as fronteiras dos rizomas
com os pseudocaules. Na foto 2, vemos, cortado na horizontal, o interior
de um pedaco da parte baixa do pseudocaule, no qual se pode perceber
que os circulos vdo até quase no centro, onde o aspecto é mais macico,
porque estamos vendo o alongamento do rizoma por dentro do pseudo-
caule, de onde brotam as folhas. Os circulos mais externos sdo formados
pelas bases das folhas mais velhas, que brotaram mais embaixo. Na foto
3, vemos duas faces do macico sem circulos, de um rizoma cortado ao
meio. No canto direito desta foto, os circulos fazem parte da parte baixa
do pseudocaule, na fronteira com o rizoma, onde comeca o pseudocaule.
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- pseudocaule. O niimero de bananas que o cacho terd é determinado
durante esta fase. Depois que a bananeira “engravida”, esta parte do
rizoma perde a capacidade de soltar folhas. Portanto, todas as folhas
que ainda saem jd estavam se desenuoluendo dentro do pseudocaule.
_{; A bananeira demora cerca de 3 meses entre “engravidar” e o soltar o
" cacho. No cacho ja desenvoluido, as pencas de banana estao grudadas
no engaco, mas este se prolonga para cima e para baixo, onde vemos o
umbigo. Pela parte de cima do cacho, o engaco se prolonga até dentro
do pseudocaule de onde saiu. Por dentro, pelo centro do pseudocaule,
0 engaco vai até a parte do alongamento do rizoma, a uns 2 palmos
do solo, de onde se originou o 6rgdo de frutificacao, se assemelhando
a um palmito, que é saboroso e pode ser aproueitado na alimentagao.

PODEMOS TIRAR MUDA EM BANANEIRA QUE
AINDA NAOD DEU CALHO?

Mudas retiradas de um pseudocaule que ainda ndo produziu cacho
sdo equivalentes as retiradas em pseudocaules que jd produziram.
Porém, ndo se recomenda retirar estas mudas, porque desta maneira

. retiramos junto com elas, raizes que sustentam e alimentam a planta
"7; mae, prejudicando sua producdo. No entanto, quando vamos retirar
B toda a touceira ndo existe nenhum problema em utilizar as mudas de
L8 ' bananeiras que ainda ndo produziram.

i | DUAIS SAD 05 PRINCIPAIS TIPOS DE MUDAS?

: Mudas Lhifrinho, chifre ou chifrao

| Receberam muita seiva da mde e por isto sdo uigorosas, bem
_ ! nutridas e se desenuoluem rapidamente, sendo as melhores mudas
&  produzidas no campo. Junto com a seiva, recebem um horménio da
. planta-mae que inibe o crescimento lateral das folhas, por isto as
~ folhas e as préprias mudas s@o estreitas e compridas, tendo a forma
de lanca ou chifre, com a base gordinha e a ponta fina. Neste tipo de
- muda, até cerca de 2 palmos de altura, todas as folhas sdo estreitas e

as mudas sao chamadas de muda chifrinho.

Quando com cerca de 2 palmos de altura, dependo da variedade e
| das condicdes, as mudas comecam a “desmamar” e receber nutrientes
] apenas de suas préprias raizes. Comecam a soltar folhas largas para
?i terem bastante drea para fazer fotossintese. Nesta fase, ganham o
| nome de muda chifre. Quando tém cerca de 3 palmos de altura e folhas
" em forma de langa, junto com folhas largas sdo chamadas de muda
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Na foto 4, duas mudas chifrinho. Na foto 5, uma muda chifrinho na frente de uma muda guarda-chuva. Na foto 6, um pedaco de pseudocaule com rizoma em
sua base, jd retirados da touceira. O rizoma ou card estd sendo cortado, para separd-lo do pseudocaule, formando uma muda tipo card. Na foto 7, o card foi dividido
e aparecem 3 mudas card ou pedacos de rizoma, com olhos ou brotos bem nitidos, sendo que o primeiro estd sendo apontado com o dedo.

Mudas Luarda-chuva

Nunca tiveram boa ligacdo com a planta-mde, ndo tendo recebido
seiva, por isto sdo pequenas, desnutridas e como ndo recebem
hormdnios, jé nascem com folhas largas e abertas, indo para os
lados, dando a planta um formato de guarda-chuva. Tém, portanto,
pouco vigor e baixa reseruas de nutrientes, resultam em bananeiras
pequenas, que atrasam a producdo e produzem cachos pequenos. S6 se
usa este tipo de muda na falta absoluta de qualquer outro, apostando

mais na suas filhas do que nelas mesmas.

Mudas [ara ou pedaco de rizoma

Sao mudas formadas pela base da bananeira, ou seja, pelo rizoma
ou caule verdadeiro, de onde brotam as gemas, também chamadas de
olhos ou brotos. Se o rizoma for bem grande, podemos dividi-lo em
udrios pedacos. O ideal é que cada pedaco tenha pelo menos 500
gramas e no minimo uma gema ou olho visivel. Geralmente, cada
rizoma apresenta de 3 a 5 olhos visiveis.

Mudas produzidas em biofabricas

Outra forma de producdo de mudas ocorre em laboratério, atraués
de uma técnica chamada de micropropagacao ou cultura de meristema.
Usa-se uma muda produzida no campo de onde se extrai uma mudinha
extremamente pequena, s6 visivel com microscépio, apenas com as
células da pontinha da gema. Como estas células acabaram de nascer,
ainda ndo houve tempo para que pudessem ser contaminadas por
doengas. Esta mudinha é multiplicada em laboratério, em condigoes
de nutricdo e higiene que permitem seu rdpido crescimento, divisao
e subdivisdo em nouvas mudinhas, sem possibilitar a contaminacdo
por doencas. Por isto, esta técnica “limpa” a variedade de doencas
e permite a producdo de imensa quantidade de mudas em muito
pouco tempo. Esta técnica possibilita a rdpida multiplicacio de nouas
variedades que surgem naturalmente nas lavouras ou sdo fruto de
trabalho de melhoramento. As nouas variedades podem apresentar
vantagens na produtividade, na resisténcia as doencas e ao transporte
e na adaptacdo as condicdes de clima e solo. Um dos problemas da
sua introdugdo costuma ser a mudanca de sabor e textura, seja por
ser a variedade tradicional realmente superior, seja porque as pessoas
estdo acostumadas com elas. Porém, com o tempo, algumas nouas
variedades acabam sendo até preferidas pelos consumidores.

As fdbricas geralmente remetem estas mudas, ainda bem pequenas,
para todas as regides do pais, onde precisam passar por uma fase
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de viveiro antes de ir para o campo. Os custos sdo superiores as das
mudas produzidas no campo, mas s@o vidueis, principalmente se a
compra é feita coletivamente e apenas para iniciar a producdo de uma
noua variedade. Mesmo quando a opcao for usar mudas produzidas
no campo, pode ser importante para a agricultura campesina também
utilizar mudas produzidas em biofdbricas, principalmente para a
introducdo de nouas variedades ou quando se tem muita dificuldade
de obter mudas sadias de alguma variedade.

Na foto 8, muda produzida em laboratério jd aclimatada em tu-
bete, em estufa com condicdes sanitdrias controladas. Na foto 9, as
mudinhas foram retiradas dos tubetes, para serem remetidas geral-
mente por avido para qualquer regido do pais, para acabarem de
crescer em viveiros, idealmente em saquinhos pldsticos.

CLOMO EXTRAIR MUDAS NO LAMPO?

Este deve ser um trabalho bem cuidadoso, para ndo “machucar” a
muda. Outro cuidado é garantir uma boa quantidade de reserua para
que a muda tenha um bom arranque inicial e se sustente até criar nouas
raizes. Para a retirada de mudas chifre e na falta absoluta de outras,
das mudas guarda-chuva, deve-se cavar ao redor delas, para que assim,
suas raizes soltem com mais facilidade. Para esta operacao é necessdrio
a utilizacgo de ferramentas adequadas, podendo-se usar um facdo bem
amolado, um enxaddo ou qualquer outra ferramenta.

Agricultores desenuolueram uma ferramenta que facilita muito a
retirada das mudas, com menor esforco e maior qualidade. Esta fer-
ramenta, chamada de “ferro de coua”, também tem diversas outras
utilidades como plantar abacaxi e abrir couas, principalmente quando
o lugar tiver muitas raizes que dificultam a abertura das couas com ou-
tras ferramentas. Ela é feita da seguinte maneira: Insere-se uma barra
rolica de ferro macico de cerca de 30 cm em uma das extremidades de
um cano de ferro oco de aproximadamente 1,30 metros de comprimen-
to. Desta forma, conseguimos que o cabo ndo fique pesado demais e
nem quebre com facilidade. Depois solda-se neste cabo, no lado em que
colocamos a barra de ferro, um pedaco de mola de caminhdo. Qualquer
serralheiro com estas informacdes e fotografias faz esta ferramenta

com facilidade. 2\ i ' = ,tph

Na foto 10, o ferro de coua na mado de Priscila, coordenadora do Projeto
Flora. Na foto 11, sendo utilizado por Namasté, assessor do Projeto Agro-
florestar. A ferramenta facilita cavar cortando ao redor do pseudocaule ou |
das mudas tipo chifre ou guarda-chuva. Também é (til para fazer cortes
de cima para baixo com inclinacao de 45 graus ao redor de todo o rizoma,
comecando na fronteira com o pseudocaule para separd-lo do rizoma, pri-
meiro descal¢ando-o. Depois ele serd empurrado e desta maneira derrubado
da touceira, deixando o rizoma cavado, adquirindo a forma de um pildo. Na
secdo “Como evitar a Reproducdo de Brocas nas Touceiras?”, os fundamen-
tos deste método de controle de broca s@o explicados e mostra-se 0 mesmo
trabalho feito com um facao.

LOMO PREFARAR AS MUDAS PARA O PLANTIO?

E preciso verificar se a muda tem broca. Como geralmente a broca
vem da planta mae, examinamos com cuidado a parte que estava
colada com ela. Se houverem pontos escuros é necessdrio cavar em cima
destes pontos para obseruar a presenca de buracos, também chamados
de galerias, onde vivem as laruas da broca. Podemos retirar as laruas,
cavando as galerias com facao amolado até que fiquem limpas, sem
pontos escuros. A seguir, com cuidado para ndo raspar o rizoma, retira-
-se também todas as suas raizes, porque este procedimento pode ajudar
a encontrar nouos sinais de broca e estimula a saida mais rdpida das
nouas raizes que depois do plantio substituirao naturalmente as antigas.

Quando possivel, é preferivel usar mudas sem brocas ou pelo me- |
nos com poucas galerias, pois geralmente possuem maiores reseruas.
Na falta de mudas sem brocas, o melhor é primeiro limpar as mudas |
da forma descrita acima e depois afogar as brocas, mergulhando as
mudas por 24 horas em dgua pura. Antes de afogar as brocas, ¢ indis-
pensduel sanitizar as mudas, conforme explicaremos no item a seguir,
porque sem a sanitizacdo, o afogamento pode aumentar a propagacao
de doencas como a sigatoka amarela. Ainda que o procedimento com- =
pleto seja mais aconselhduel, as brocas também podem ser erradica- *
das, apenas com a sanitizagdo seguida pelo afogamento. 4

Na foto 12, ué-se 3 mudas tipo chifre e chifrinho, sendo que na primeira
estd sendo apontado o sinal de um canal por onde entrou broca, a partir da |
ligacdo da muda com a planta mae. Nas fotos 13 e 14, o trabalho de limpeza
e corte das raizes.
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LOMO EVITAR QUE AS MUDAS ADOELAM?

Para se obter mudas sauddueis é importante fazer a sanitizacao que
elimina doencas como a sigatoka amarela, porém ndo mata as brocas.
Pode ser feita da seguinte maneira: Em um recipiente colocamos 50
litros de dgua e um litro de dgua sanitdria, depois mergulhamos as
mudas por duas horas nesta solucao.

0 QUE FAZER PARA (UE AS MUDAS CRES[AM
BEM ENRAIZADAS?

Quando forem usadas mudas chifrinho, chifre ou chifrdo ou na falta
absoluta de outras, mudas guarda chuva, deve-se retirar o pseudocau-
le antigo porque as raizes antigas morrem no transplante. Se ndo for
retirado, ele crescerd o tempo todo com deficiéncia de raizes.

LOMO [ORTAR O PSEUDOLCALLE DAS MUDAS
CHIFRINHO E CHIFRE SEM MATAR A MLDA?

Fazer um corte come¢ando na fronteira do rizoma com o pseudo-
caule. O corte deve partir do lado que a muda estava ligada na mae,
com uma inclinacdo de aproximadamente 45 graus. Este corte é popu-
larmente conhecido como “chanfrado” ou “fianco”. E muito importante
- que o corte ndo comece tdo de baixo que acabe cortando toda a parte
do rizoma que se alonga por dentro do pseudocaule e tem a capacidade
~ de soltar folhas. Se o corte for tdo fundo que s6 sobre a batata macica,
a muda estard perdida porque ela ndo terd mais a capacidade de soltar
folhas. Mantida mesma uma pequena parcela da parte do rizoma que
se alonga por dentro do pseudocaule, ele sé6 perde a capacidade de
soltar folhas e se renouar apds “engravidar”. Enquanto enxergarmos
* circulos ou anéis em torno do centro do pseudocaule, estamos vendo
. as bainhas das folhas enroladas ao redor do alongamento do rizoma,
e, por isto, temos certeza de que pelo menos uma parte do rizoma que
tem capacidade de soltar folhas foi preservada. Quem renoua o pseu-
- docaule para plantar a muda testemunha que elas crescem com maior
vigor, resultando em maior producdo de frutas.

Se por acaso cortarmos toda a parte do rizoma que tem a capacida-
| de de soltar folhas e por isto perdemos a muda, ainda é proudvel que
,i nouas gemas se desenuoluam lateralmente a partir da base do rizoma,
4 mas isto tanbém poderd néo ocorrer e de toda a maneira ocasionard

perda de tempo e vigor no desenvolvimento da muda.

A foto 15 mostra um corte na parte
macica do rizoma que estava ligada
a planta-mae e o facdao na posicdo
correta para separar o pseudocaule
do rizoma. A foto 16 mostra a muda
quase na posicao que estava ligada a
planta-mde, com os anéis em torno da
parte do rizoma interior ao pseudo-
caule preseruados. A Foto 17 mostra a
inclinacdo que a muda deve ser colo-
cada, aproximadamente a um palmo
de profundidade na couva, para que
primeiro o pseudocaule cresca para
baixo e depois se vire para cima, for-
mando um gancho que deixa a muda
melhor enraizada.

LOMO PLANTAR AS MUDAS?

E importante fazer ninhos caprichados para as bananeiras. A for-
ma de ninho, com o centro mais fundo e as bordas mais altas traz a
dgua das chuvas e os nutrientes nela dissoluidos para o centro, onde
colocamos a muda. Por sobre o ninho feito com solo, fazemos também
um ninho farto com matéria orgdnica, de preferéncia ainda mais largo,
bem mais alto nas bordas, que devem ter pelo menos 2 palmos de al-
tura matéria orgdnica. Os ninhos protegem e alimentam a vida do solo
préxima a muda e também protegem as mudas dos uventos ressecantes,
mantendo o ambiente Gmido como gostam as bananeiras.

Os ninhos na terra ou couas como se costuma dizer, podem ser re-
dondos e ter 2 palmos de largura e de profundidade, devendo variar
conforme solo e clima. Em lugares mais secos, solos mais arenosos e
terrenos pobres em matéria orgdnica é mais importante que os ninhos
sejam maiores e as mudas plantadas mais fundo.

Separe a terra da superficie, que é sempre mais rica em matéria
orgdnica e fertilidade, da terra mais do fundo. Misture a terra rica com
adubos orgdnicos como calcdrio, estercos, cinza e pés de rocha da se-
guinte maneira: coloque um pouco dos adubos no fundo do ninho e um
pouco junto a terra mais fértil, puxe uma parte da terra mais fértil para
o fundo do ninho, aproueitando para ir misturando com os adubos.

Plante a muda com o caule ligeiramente inclinado para baixo com
cerca de um palmo de profundidade. Desta maneira, o novo caule cres-
cerd inclinado para baixo e fard uma curva para cima formando um
gancho, ficando melhor enraizado, o que é de grande importdncia para
o0 seu bom desenuolvimento, aumentando a producdo de banana. A ba-
naneira primeiro solta raizes para depois soltar nouvas folhas e formar
um nouo pseudocaule

Para aproueitar bem o ninho e a adubagdo é importante plantar
outras lavouras junto com as bananeiras, como milho, abdbora, to-
mate, alface, couve etc. A bananeira também é excelente criadora de
druores, portanto é importante aproueitar para plantar sementes de
druores junto com ela, visando a producdo de frutas, madeira, matéria
orgdnica ou outras finalidades.
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DILA IMPORTANTE: ¢

As cinzas sdo muito benéficas para as bananeiras por diversos
~ motivos: cortam a acidez dos solos com eficiéncia semelhante aos |
~ calcdrios liberando nutrientes retidos nos solos devido a sua acidez;
~ sdo muito ricas em potdssio, que é o nutriente que as bananeiras
¢ utilizam em maior quantidade; sdo ricas em grande diversidade de
| minerais acumulados na madeira que as originou; ajudam no con-
. trole de pragas e doencas, seja por deixarem as bananeiras bem ali-
i mentadas, seja por criarem ambientes cdusticos, que n@o sao bons
- para o desenvolvimento das pragas.
~  Asbananeiras criam no seu entorno muita vida no solo, facilitan- ;
* do a dissoluc@o e incorporaco dos minerais presentes nos pés de
I rocha ao ciclo da vida.
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Na foto 18, a cinza estd sendo colocada para ser misturada com esterco
e a camada mais superficial do solo. Vé-se folhas de eucalipto cortadas ao
redor do berco. Na foto 19, uma muda chifrinho estd sendo plantada incli-
nada para o fundo, a menos de um palmo de profundidade. Nas fotos 20 e
21, a cobertura morta com capins aplicadas na forma de bercos, redondo na
primeira e como um sulco comprido na segunda, protegem e alimentam o
solo nas proximidades de mudas de banana e outras lavouras plantadas
junto com as bananeiras.

A TOULEIRA DU FAMILIA DA BANANA

Se deixarmos a bananeira se desenuvoluer livremente, ela soltard
mudas em torno do seu pseudocaule, que se deixadas no local forma-
rdo novos pseudocaules. Estas bananeiras que se formam a partir de
brotos na base do pseudocaule da planta mae, porém ja no rizoma, sao
chamadas de filhas e como geralmente a mae solta mais de uma filha,
as filhas sao consideradas como irmds umas das outras. Por sua vez,
mesmo antes da mae produzir bananas, as filhas também soltam no-
vas plantas filhas, que no caso da touceira em questao serdo chamadas
de netas. A quantidade de descendentes que uma bananeira produz
durante um periodo depende da variedade, das condicoes e do manejo.

Desenho esquemdtico de uma touceira de banana, com
as plantas mae, filhas e netas

PORQUE E NELESSARIO LIMITAR AS MUDAS
NAS TOULEIRAS DE BANANA?

Se deixarmos todos os pseudocaules se desenuvoluerem plenamen-
te, com o tempo as touceiras terdo grande quantidade de plantas, que
produzirdo muitas folhas, pseudocaules e raizes, mas as frutas vao
diminuindo de tamanho e de quantidade. Todos que trabalham com
banana sabem que para manter uma boa producdo ¢é preciso, além de
outros manejos, limitar a quantidade de pseudocaules.

Uma boa época para se eliminar uma muda é quando ela tem entre
um e dois palmos de altura, porque depois deste tamanho ela prejudica
o desenuoluimento da planta mae. Ao cortar a muda, é importante cor-
tar ou quebrar a parte central do rizoma, que solta folhas até na parte
macica do rizoma, se ndo ela vai soltar nouvas folhas e o pseudocaule
vai continuar a se desenuoluer. Mesmo quando esta parte estd fun-
da no solo, é possivel quebrd-la separando-a do rizoma com o facdo.
Se isto ndo for bem feito, serd necessdrio cortar outra vez a mudinha
quando ela rebrotar, ndo deixando que passe de 2 palmos de altura.

No manejo tradicional, escolhe-se a melhor das irmds, mas na época
que a planta mae solta o cacho permitir o desenuoluimento também da |
melhor neta, ficando a touceira com a mae com cacho, uma filha que de- |
verd soltar cacho pouco depois da colheita do cacho da mae e uma neta.

Atualmente, no plantio de monocultura de banana, existe uma tendén-
cia a se utilizar espacamentos mais préximos para aumentar a produtivi-
dade de banana por drea, o que também demanda maior uso de insumos
eirrigacdo. Neste caso, nem deixam que se formem touceiras, selecionando
apenas uma filha, eliminando as demais e mantendo as familias perma-
nentemente com uma planta mae e apenas uma filha se desenuoluendo.

LOMO CULTIVAR E MANEJAR TOULEIRAS PARA
OUE A NATUREZA SUSTENTE AS LAVOURAS?

Nos SAFs ndo priorizamos o plantio de grande quantidade de bananei-
ras por drea, mas garantir a cobertura permanente do solo com materiais
diversificados. Desta maneira, possibilitamos o desenuolvimento dos se-
res vivos que tornardo o solo naturalmente macio, fértil e com boa capa-
cidade de armazenar dgua. Desta forma, a banana torna-se sustentada
pelos processos naturais, dependendo cada uez menos de adubos, mdqui-
nas e estruturas para irrigacgo. Além disto, as nascentes voltam, os rios
crescem, o clima melhora, a satide dos vegetais e das pessoas retorna.

Para isto, mesmo se o objetivo principal for a producdo de bananas, |
¢ fundamental plantar druores que podem ter sua cabeca podada (poda
apical) de 1 a 3 vezes por ano. As druores podem ser plantadas na mesma
linha das bananeiras. Também é importante deixar faixas entre as linhas
de banana para cultivarmos capins e adubos verdes para geracdo de co-
bertura para o solo, principalmente na linha das bananeiras e druores.
Desta maneira, também colheremos madeiras de bom valor comercial
como subproduto de nossas lavouras. Pode-se encontrar listas com muitos | =
exemplos destas druores e também outras informagdes importantes a esse
respeito nas publicacdes do Projeto Agroflorestar jd citadas anteriormente.
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Na foto 23, bananeiras crescendo junto com hortalicas. Um pouco mais di-
ficil é perceber as folhas de eucalipto que crescem um pouco acima das ver- "
duras, nos mesmos canteiros das bananeiras. Na foto 24, poda sendo reali
zada em eucaliptos acima das bananeiras produzindo cobertura e alimento
para a vida do solo e abrindo luz para as bananeiras e outras lavouras.
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MANEJANDD AS TOULEIRAS DE BANANA
DENTRO DO DRGANISMO SAF

Ao olhar com calma a natureza, entramos em sintonia com a in-
finita inteligéncia, organicidade e bondade que a gouerna. Informa-
¢oes como as que constam deste informativo sdo importantes pontos
de partida, mas temos o poder de reconhecer, fortalecer e nos deixar
conduzir pela infinita inteligéncia presente nos processos naturais,
permitindo que ela gouerne nosso trabalho. O manejo é um constante
didlogo com a natureza. Quando nos abrimos a esta dimensdo da vida,
se torna impossivel descrever a alegria de ser campesino.

Portanto, antes de iniciar o trabalho é importante primeiro respirar
fundo e olhar com calma para todo o ambiente. Antes de cuidar de de-
talhes que exigem decisoes, clareia muito nossa visdo fazer primeiro o
que sempre tem que ser feito, como retirar as folhas secas das bananei-
ras e os pseudocaules que jd deram cacho, que localizamos facilmente,
tanto pela presenca do engaco, como obseruando que eles nao soltam
folhas nouas.

Por serem naturais de lugares nos quais ocorre constante renova-
¢ao, as bananeiras precisam de um manejo relativamente intenso, pro-
piciando que toda a vegetacdo do lugar, incluindo as préprias toucei-

~ ras, seja sempre renouvada, brotando e verdejante e que o solo esteja
. sempre muito bem coberto com matéria orgdnica.

E importante obseruar e compreender detalhes como o andar que

a variedade ocupa naturalmente (estrato) e as principais funcdes que
~ estdo realizando em nosso SAF. As bananas nanica e a banana da terra
. tém vocacgdo natural para o estrato alto, precisando crescer quase a
\ pleno sol. Ja as bananas prata, roxa e ouro tém vocagdo natural para
o estrato médio e se adaptam bem com uma quantidade bem maior de

| sombra. A banana maca tem exigéncia de luz intermedidria.

A seguir avaliamos o vigor das plantas e sua posicdo na touceira,
lembrando que é importante deixar o interior da touceira bem areja-
do, com os pseudocaules relativamente distantes. As mudas que estdo
para fora da touceira tém maior acesso ao sol e ao solo, tendendo a

. produzir cachos maiores, sendo também importante que estejam pelo
| menos um palmo afastadas da mae. Quando mais préxima das outras,
cada touceira terd que ter menor niimero de mudas.
' As mudas que deixaremos crescer também deuvem ser selecionadas
em funcdo das outras plantas do SAF. Por exemplo, podemos selecionar
" mudas mais préximas e se possivel do lado de onde uem a maior parte
" do sol, de um pé de café, que precisa de mais sombra. Por outro lado,
- podemos selecionar mudas para que se afastem e fiquem de preferén-
cia na sombra, mas sem fazer sombra para laranjeiras, que precisam
~ mais de sol. Como aos poucos as bananeiras andam para onde a con-
duzirmos, pode ser importante manter as touceiras relativamente em
linha, se estamos usando espacos entre as ruas com bananeira para
cultivar outras plantas.

LOMO MANEJAR PARA LONTROLAR BROLAS E
EVITAR DOENLAS?

0 moleque ou besouro ou broca é a principal praga da bananeira.
As cavernas que abrem nos pseudocaules enfraquecem a bananeira e
s@o portas para a entrada de doencas. O moleque anda grandes distdn-
cias e sempre achard os bananais. Manter as condi¢des ambientais que
tornam as bananeiras vigorosas ¢ o principal controle. Porém, os dois
manejos descritos abaixo sdo altamente eficientes e necessdrios para
que as brocas ndo consigam se reproduzir, dispensando o uso de outros
controles que custam caro, mesmo que sejam bioldgicos.

| [OMD EVITAR A REPRODUELAD DE BROLAS NAS
i TOULEIRAS?

Basta nao deixar pseudocaules de cachos ja colhidos na touceira ou
pedacos de pseudocaules depois que colhemos os cachos ou fazemos
um raleio de pseudocaules. Ao retirar os pseudocaules é necessdrio pro-

ceder da seguinte maneira: Fazer um corte na altura que o braco alcan-
car para que a parte de cima do pseudocaule caia. No caso da planta
ter um cacho, deve-se ter o cuidado de segurar o cacho para que este
ndo se estrague ao cair no chao. Vai sobrar um pedaco de pseudocaule
da altura da pessoa que esta manejando. A seguir, ao redor de todo o
rizoma na fronteira com o pseudocaule, fazer cortes inclinados de 45°
graus. O pedaco de pseudocaule, apesar de descalcado, ainda ficard
em pé. Entao, deve-se empurrar pelo alto o restante do pseudocaule,
que funcionard como um braco de alavanca, multiplicando nossa forca
e acabando de abrir o rizoma na base da bananeira, que ficard com
a forma de um pildo. Se necessdrio, deve-se perfurar ainda mais este
pildo com o facdo para que logo ele represe a seiva que vai sair rapida-
mente do rizoma. Isto impedird a reproducao da broca porque ela ndo
se reproduz em ambiente inundado.
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Na foto 25, corte sendo realizado para baixo com a inclinacao de 45 a par-
tir da fronteira do pseudocaule com o rizoma, atrds de uma muda chifre. Na
foto 26, o pseudocaule, jG descal¢ado, sendo derrubado com um empurrdo.
Na foto 27 (préxima pdgina), o pilao formado com o que sobrou do rizoma
na touceira sendo aprofundado com facao. Na foto 28, o pildo jéG acumulan-
do a seiva que impedird seu uso como ninho de brocas.
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LOMO USAR PSEUDOLALULES PARA LONTROLAR
BROLAS, EVITAR CAPINAS E LRIAR A VIDA QUE
SUSTENTA AS LAVOURAS?

Se forem colocados inteiros sobre o solo, os pseudocaules tornam-
-se excelentes ninhos para as brocas, além de provocarem mau chei-
ro. Para evitar isto, basta rachd-los ao meio em toda sua extensado,
podendo também cortd-los em pedacos menores e deixd-los com a
parte rachada encostada no solo. Desta maneira, sdo digeridos rapi-
damente pela vida do solo e servem como armadilhas, porque a broca
poe ouos que viram laruas, mas nao dd tempo das larvas virarem
besouros e assim elas acabam morrendo.

Outra grande vantagem é que em contato com o solo, a digestdo
dos pseudocaules produz adubo de muito melhor qualidade, man-
tém a parte do solo onde estdo timidos e também acabam deixando
o solo liure de eruas e capins. O uso dos pseudocaules para cobrir,
adubar, manter o solo timido e liure de capins é tao benéfico que se
torna importante plantar bananeiras junto ao cultivo de plantas de
ciclo muito curto, como as hortalicas, com a principal finalidade de
obté-los. Por fim, as folhas devem ser cortadas e picadas para cobrir
os solos, porque inteiras acabam funcionando como um indesejdvel
guarda-chuva, deixando uma parcela considerduel de solo relativa-
mente seco.
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mento para que fique bem acamado no solo. Nas fotos 31, 32 e 33 o pseu-
docaule é aplicado de diferentes maneiras, para cobrir e proteger o solo de

lavouras e hortalicas. Na foto 33, muda de pupunha em solo coberto com [

pseudocaule .
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LOMO PLANTAR E MANEJAR BANANEIRAS PARA MANTER
NOS5AS LAVOURAS PRODUTIVAS?

Por ser parte da natureza de lugares extraordinariamente fér-
teis, onde acontece muita renouacdo e intensa producdo de maté-
ria orgdnica, a presenca da banana é de extrema importdncia para
gerar fertilidade nos talhdes que destinamos para a producdo de
lavouras anuais como hortaligas, graos e fruticultura.

Hd muitos desenhos possiveis plantando as bananeiras em Li-
nhas em cima de canteiros junto com as lavouras e druores para a
poda e reservando faixas para o cultivo de capins e adubos verdes,
que também sdo de grande importdncia para manter os solos co-
bertos. Nestes casos, todos os pseudocaules, tendo ou ndo produzi-
do cachos, serao cortados e repicados da maneira como discutimos
~ anteriormente, a cada cultivo das anuais, deixando apenas dois ou

3 filhos chifre por touceira. Este manejo pode ser feito 3 a 4 vezes
por ano e por anos seguidos. Mesmo assim, se de repente optarmos
por deixar as bananeiras se desenuoluerem liuremente, depois de
tantos cortes, elas crescerdo e produzirdo normalmente. Se o ma-
nejo tiver sido bom, produzirdo ainda melhor porque a terra estard
mais fértil. No caso de fazermos apenas um cultivo por ano ou es-
tarmos lidando com druores de fruta, cortaremos todos os pseudo-
caules apenas uma vez por ano e neste caso, se selecionarmos filhos
adequados, haverd tempo para além da fertilizacéo, desfrutarmos
também de uma safra anual de banana. Para uma abordagem mais
aprofundada sobre estes usos pode-se consultar outras publicacoes
do Projeto Agroflorestar ja citadas neste informativo.

Bananeiras e druores plantadas em canteiros com uma faixa de capim entre os
canteiros. Muitas possibilidades podem ser concretizadas a partir deste desenho.
Pode-se cortar o capim préximo ao solo, cada um ou 2 meses, de acordo com a épo-
ca do ano e de seu desenuoluimento, sendo importante ndo deixar que envelheca,
pois seu verdejar estimula o crescimento das lavouras. Uma parte do capim pode
ser colocada sobre os canteiros de banana e frutas, alimentando-os e deixando-os
permanentemente cobertos. Entdo, se poda a cabeca das druores pelo menos uma
vez por ano e desta maneira pode-se colher grande fartura de banana e anos depois
madeira. A partir deste desenho também é possivel implantar canteiros de hortas

ou mesmo lavouras anuais.
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